
 

いせはら市民活動サポートセンター開設 10 周年記念 

 

  

 ボーっと生きてんじゃ 

ねーよ！ 
と叱られないために

サポセンフェスタ 

２０１９ 
 

 

１１月16 日 ● 

10：00～15：00 

サポセン駐車場 

●サポセン周辺で４つのイ

ベントが同日開催！ 自主製

品の販売・フリマ・体験ブー

ス・ステージイベント・縁日

イベントやキッチンカーな

ど、お楽しみがいっぱい！ 

サポセン館内 

●サポセン１０年のあゆみ

や登録団体をパネルで紹介 

 

18 日 ● ～２3 日 ● 

①13：00～ ②14：30～ 

サポセン館内 

●月曜から土曜までの１週間 

毎日日替わりでミニ講座（全

１０講座）を連続開催！ 

それぞれの活動分野から、専

門の興味深いお話を聞くこ

とができます。 

参加無料・申込不要・満員御

免！（当日１５分前受付） 

詳しくは中面で── 

 

２４日 ● 中央公民館 

①9：30～ １Ｆ 展示ホール 

●パネル展示・体験コーナー 

●活動団体「ガイドツアー」 

●２Ｆではステージ発表 

②13：30～ ２Ｆ レク室 

●基調講演「市民活動ではじ

めよう！『働き方改革・ 

 生き方改革』」 

●パネルディスカッション 

「伊勢原の市民活動の

これまでとこれから」 

土 土 月 日 



 

「とにかく楽しい市民活動」でご家族み～んな笑顔に！ 

１１月１６日(土) 10：00～15：00 

 at サポセン 

畜産まつりやストップ温暖化展、子育て応援フェスタ、健康バス測定会と同日開催！ 

サポセン周辺はおまつり一色！ 各会場をめぐるスタンプラリーも実施！ 
 

サポセン駐車場では 

 
 

サポセン館内では 

市民活動とサポセンの歴史をパネルで振り返ります 

全２２８団体を一覧で展示します– 

質問・相談コーナーでお答えします！ 

品物と交換で募金への協力をお願いします  

●「竹製品ほか」地域活動支援センターおおやまみち 

●「リメーク小物・フリマ」ジャスミングループ 

●「可愛い小物販売」ＪＯＹバルーン 

●「小物販売」相模どうぶつ愛護の会・伊勢原 

●「フリマ」ばたふらい（Butterfly） 

●「海外支援の小物販売」ＷＦＷＰいせはら 

●「まが玉づくり体験」 

歴アド・まが玉づくりの会 

●「オリジナルキャンドル作り」 

いせはらネクスト 

●「オリジナルバースデーカード作り」 

パソコンを活用する会 

●「和太鼓に触れてみよう」 

創作和太鼓グループ 楽鼓 

 

10：15～「和太鼓演奏」 

創作和太鼓グループ 楽鼓 

11：00～「寸劇＆チビッ子甲冑体験」 

伊勢原手作り甲冑隊 

12：30～・14：30～ 

「バルーンアートショー」ＪＯＹバルーン 

14：00～「松田和彦先生の体操を覚えて、 

健康な体を作ろう」伊勢原青年学級 

 

●「金魚すくい・綿あめ・ポップコーン」 

NPO 法人イセハライク 

●「ヨーヨーつり」 

いせはらボランティアスクール実行委員会 

●「スーパーボールすくい」 

ワールドキャンパスいせはら 

「出張イセハライチ」●ハンバーガー・フライドポテ

ト・焼きそば・たこ焼き・タピオカドリンクなど予定 

日 



 

「役に立つ・ためになる市民活動」６日間連続ミニ講座！ 

１１月１８日(月)～２３日(土) 全１０講座 

at サポセン

月曜から土曜までの 1 週間、毎日日替わりでミニ講座

を開催！ それぞれの活動分野から、専門の興味深いお

話を聞くことができます。聴くだけでなく、体験できる

講座もありますので、ぜひご来場ください！  
 

開 催 日 講 座 ① １３：００～ 講 座 ② １４：３０～ 

１１月 

１８日（月） 

「視覚障がい者と盲導犬」 

早乙女 松男氏 

（視覚障がい者） 

 

１９日（火） 

「伊勢原の自然災害～ 

ハザードマップ解説」 

市危機管理課職員と 

ビオトープぬまめ・飯島是光氏 

「私たちの暮らしと地球温暖化」 

いせはらＥｃｏ２１ 

輿水 幸平氏・古屋 正治氏 

２０日（水） 「伊勢原の歴史とまちなみの話」 

伊勢原郷土史研究会 

渡部 満男氏・小川 敏氏 

「フェアトレードによる国際支援」 

ＷＥ２１・いせはら 

浜田 順子氏 

２１日（木） 

 「スポーツウェルネス吹矢を 

体験してみませんか？」 

伊勢原市スポーツウェルネス吹矢協会 

石沢氏・輿水氏・鈴木氏 

２２日（金） 

「高次脳機能障害を知ってください」 

脳外傷友の会・ナナ 

東川 悦子氏 

「当事者活動ってなんだろう？？」 

～ともに生きる社会をつくろう～ 

県社会福祉協議会職員と 

ばたふらい・長塚 絢子氏 

２３日（土） 

（この講座のみ １１：３０～） 

「日本人は遺伝子組み換え食物を 

食べている」 

ＴＰＰとグローバリズムを考える 

市民の会・石倉 友二氏 

「バルーンアートを作ってみよう」 

～失敗しないコツを伝授します～ 

ＪＯＹバルーン 

望月 美幸氏 

 ※各回定員 50 名を予定しています。15分前から受付・入場を開始します。ご協力をお願いします。  



 

「みんなで参加・みんなで支える市民活動」を考える 

１１月２４日(日)  9：30～15：30 

 

市民活動に出会い、学び、ふれることができる貴重な一日です！ 
 

 

 

 

主催：サポセンフェスタ２０１９実行委員会 

（委員長・櫻井 志保） 

お問合せ：いせはら市民活動サポートセンター 

ＴＥＬ：０４６３―９４―５３００ 

〒259-1142 伊勢原市田中２９７番地 

（市役所と協同病院、ＪＡ湘南本店の中間にあります） 

※できるだけ公共の交通手段でご来場ください。 

in 
中央公民館

 

◆  9：30～13：00 

団体が工夫を凝らした展示で団体の活動を紹介 

・知りたい、探したい活動団体へ「ガイドツアー」 

アナタがお探しの団体をガイドがご案内！ 

「団体検索ＣＤ」プレゼント（先着300 名） 

・体験コーナー 

「和太鼓にさわってみよう」「スポーツウェ

ルネス吹矢体験教室」「こころの病気って??

～幻聴・幻覚を体験してみよう」 

 
 
 
◆  
10：00～ 「大きな紙芝居」おはなしゆうびん 

10：45～ 「民舞」友遊庭 

11：15～ 「手話ダンス」手話ダンス伊勢原 

11：45～ 「大人の紙芝居」おはなしばる～ん 

12：15～ 「マジックショー」 

伊勢原マジッククラブ 

※素敵な演目ばかりです。ぜひご観覧ください。 

中央公民館 1階 展示ホール 
 

◆  13：30～14：30 

テーマ：ボーッと生きてんじゃねーよ！と叱られ

ないために～市民活動ではじめよう！! 「働

き方改革・生き方改革」 

講師：手塚 明美氏（認定ＮＰＯ法人藤沢市民活動

推進機構 副理事長・事務局長／一般社団法

人ソーシャルコーディネートかながわ 代表

理事 ほか） 

◆

 14：30～15：30 

テーマ：「伊勢原の市民活動のこれまでとこれから」 

パネラー： 

逢坂 伸一さん（いせはら生涯学習ボランティ

ア協会会長・東海大学名誉教授） 

笠原 美香さん（春いろフェスタ実行委員長） 

覚知 史江さん（ＮＰＯ法人ＷＥ２１・いせは

ら所属） 

佐藤 美穂さん（産業能率大学 情報マネジメ

ント学部学生） 

端山 清さん（サポセン開設前後に大きく関わ

った行政ＯＢ） 

コーディネーター：手塚 明美さん 

２階 レクリエーション室 

２階 レクリエーション室 


